DÍA 683.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 680, Voy dando fín a la primera parte de EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD, al decir que la Salud y la limpieza sanitaria mental y emocional, depende de saber elegir los caminos, e incluso abrirlos o crearlos si no existen, con el fin de obtener los mejores alimentos para el alma y el espíritu.
Si hubiera que poner una máxima o moraleja hasta éste punto, diría que es PREDICAR CON EL EJEMPLO, o dicho de otra forma PRACTICAR PARA SABER, de tal modo que EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD, requiere de práctica para poder descubrirlo, y resulta un misterio inexpugnable para quienes no practican.
No te olvides jamás, de disfrutar tu alimento a través de una correcta respiración, descubre cómo en casos de emergencia, puedes obtener energías a través de una apropiada respiración, incluso el mejor aprovechamiento de los nutrientes de escaso alimento, con la consecuente incentivación a través de diferentes aromas.
No dudes en que si se te presenta una tentación del ego, ya sabes de antemano que solamente consumirá tus recursos mentales, emocionales, instintivos y en pocas palabras, tus energías, dejándote además con el deseo que no se extingue y que quiere más y más.

Y sí, ya sé que en éste momento, si eres de los que ya está en el camino, te preguntas cómo sabiendo todo lo anterior, de todas maneras cedes ante tus bajas pasiones y deseos, como creyendo que es imposible lograr la abstinencia. Me recuerda a un matrimonio, a quienes aconsejé no tener relaciones sexuales al menos por 3 meses, y su contestación fúe: “Creo que nos confundes….¡no somos Dioses!”.

Así que vista la cruda realidad, solo debo decir que paso a pasito, practicando, es como se llega a la cima de la montaña.

En realidad lo anterior y más es posible, cuestión de disciplina y de poder conceptualizarse a sí mismo dentro de un mapa mundial, obviamente con el plano del mundo incluido, con sus instituciones, centros de poder, reglamentos, leyes, comunicaciones entre sí, ligas entre sí, etc.

Entonces, cuando sea el momento, pondrás a prueba éste conocimiento, primeramente ubicándote en un mapa. Mientras más y más practiques, más y más verás clara tu ubicación, la del ego, y el destino que quiere alcanzar tu espíritu. Cuando así sea, descubrirás nuevas formas de Amar, y sabrás en realidad o al menos tendrás una percepción, de lo que implica un Amor Cristiano.
Aprenderás que hay caminos que en teoría tú has aceptado o creído, como el camino hacia la castidad o hacia cumplir virtudes predeterminadas, y sin embargo, notarás que te falta fuerza, energía para ir en tales caminos virtuosos. Notarás quizá, que incluso “algo” te lleva a fuerzas por otro camino, y comprobarás en parte, aquello que varias filosofías determinan o definen como “Ego”, que es lo que te arrastra a salirte de un camino espiritual, para alimentarse de lo putrefacto, de lo corrupto, de lo que ni siquiera debiera parecerte agradable, pero que por falta de un espíritu bien formado, hasta te podría parecer un banquete.

Justo cuando tenemos la tentación no enfrente, sino adentro de nosotros, nos daremos cuenta que a veces, podría estar allá afuera, llamándonos a gritos, implorando, y sin embargo, interiormente ni siquiera le tomamos en cuenta.
Cuando haya llegado tal momento, te darás cuenta al principio, de que también hay engaño en el ego, y que llegado un momento apropiado, sin duda saldrá a reclamar su alimento.

No puedo decir más por ahora….. si lo hiciera, quizá sería como dejar un botín para los ladrones, como dejar servido un banquete para el ego…. Me refiero a que podría alimentar mi ego del orgullo, “del sabiondo”, diciendo que podrías intentar siquiera, practicar cosas avanzadas, imposibles para cualquiera que apenas comienza, pero que ya en la imaginación del principiante, se vislumbra como por ejemplo, que entre más practicas, entre mejor te alimentas, más energía obtienes, más crecimiento, más madurez logras.

¡PERO ES UN SECRETO TAN GRANDE! ¡Y CUIDADO CON OLVIDARLO! …. EL SUEÑO DE LA IGNORANCIA SE ALIMENTA DE LA FALTA DE MEMORIA Y CONSTANCIA.
EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD.

Ya lo dije, requiere SUPREMA INTELIGENCIA, porque hasta las palabras son alimento. Y ni le busques a algún código oculto que pudiera haber aquí, para las mentes más brillantes que ansiosas de saber, quisieran empezar a obtener un significado TEÓRICO, MERAMENTE INTELECTUAL, como acostumbran al aprender física o matemáticas.

Más bien, las pistas que te puedo dar, apenas son lo dicho, sin decir más, pues viendo la imposibilidad de transferir un conocimiento como por ósmosis, lo mejor es callar. APRENDER A CALLAR, es también una enseñanza que viene con EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD, ya que su equivalente, viene a ser como el dejar de comer luego de estar satisfecho con la comida, para que entonces todo el organismo, una vez terminado el alimento al gusto, se encargue de procesarlo y expulsar los sobrantes.

¿DE QUÉ VALDRÍA REPETIR, “PARA, CON, CONTRA, DE, DESDE, CUANDO, POR, PORQUÉ, PARA QUÉ, CON QUIEN, CON QUÉ, CONTRA QUÉ, CONTRA QUIÉN, DE QUIEN, DE DÓNDE, DESDE DONDE, DESDE CUANDO, POR QUIEN, POR DÓNDE…”, como las llaves para despertar el inconsciente y revelar el Gran Misterio que estamos tratando?

Mapas, Palabras, Acciones…. TIEMPO.

Controlar el tiempo, los tiempos, los procesos, así como la digestión tiene sus tiempos y procesos, es aprender EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD.

Y no me refiero a la vida cotidiana, pero por ahí puedes empezar…. Aunque también hay los pocos que comienzan “desde arriba”, le dan toda la importancia al espíritu, sin medir consecuencias, se lanzan a experimentar la pobreza extrema, por ejemplo, y cuando descubren cómo aquellos amigos de la infancia les comienzan a abandonar, e incluso familiares de los que más se esperaba les critican, les llaman “mantenidos”, “flojos”, “perezosos”, “fracasados”, “sin ambiciones”, “miserables”, y hasta mezquinos o un largo etcétera, entonces se lamentan de no haber visualizado mejor sus planes, los caminos a recorrer, su propio destino alcanzado.  Y lo digo por experiencia.
Sin embargo, todo en el camino, cualquier experiencia, sirve, sabiéndola aprovechar.

Ya cuando avances en tener tiempo siquiera para leer o escuchar ésta enseñanza, entonces se podría decir que apenas estás preparado para aplicarla en tu vida diaria. Se diría que estás buscando respuestas y las has comenzado a encontrar.
Resumiendo: Alimentad todos vuestros cuerpos. No nada más el físico, de preferencia con Vegetarianismo, sino también el mental, con buenos pensamientos optimistas, llenos de luz, de felicidad, de amor, de confianza, de gratos recuerdos, etc.

Alimentándote de sabias emociones, sanamente, yendo a contemplar al campo el nacimiento de una flor, observando por semanas, el crecimiento de las ramas en diversos árboles y plantas, cuidando de algunos peces mientras crecen en tu acuario…. 

Hay mil formas de que….. ¿¿¿¿ REALMENTE ME ESCUCHAS ????, quiero decir, de que DESPIERTES A LA VIDA.
DE QUE ABRAS LOS OJOS POR PRIMERA VEZ.

DE QUE VEAS ÉSTE MARAVILLOSO MUNDO, CUANDO TE LIMPIAS DE LA VISTA PARA PODER APRECIARLO.

DE QUE ESCUCHES ÉSTE MUNDO, CUANDO TE LIMPIAS LOS OÍDOS PARA PODER OÍRLO.

DE QUE SABOREÉS, CADA MINUTO DE TU VIDA, SEA QUE ESTÉS EN LOS MAYORES PROBLEMAS, O QUE DISFRUTES DE TU ENTORNO Y POSICIÓN PRIVILEGIADA.

¡DE QUE VIVAS YA!

¿Ya captaste?

Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:
+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.
+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL
