DÍA 654.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 653, vuelvo a la enseñanza práctica, desentrañando un poco más de EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD, de tal manera que te das cuenta por ti mismo, que la PURIFICACIÓN, LA SANITIZACIÓN Y EQUILIBRIO PERFECTO DE SALUD, AL QUE AQUÍ SE ASPIRA, es algo que se puede alcanzar, a través del conocimiento adecuado, descifrando así éste gran Secreto.
“ÉRES LO QUE COMES”…. Ya lo dijo alguien por ahí.

“Dime qué comes, y te diré quien éres”, alguien más lo mencionó.

Con un solo día, dos, tres o más que practiques, poco a poco, lograrás llegar a hacerlo en automático. Tu propio cuerpo te lo exigirá.
Desintoxicarte.

¿Vas captando?

¿Cómo podrías tener éxito, si te desintoxicas del único estómago que conoces?. 

Si al estómago físico, ése que absorbe tacos al pastor, de suadero o tripa, de repente le pones un filtro para evitar consumir carnes, y comienzas a suministrarle determinado alimento especial, logrando su desintoxicación, pero sigues viendo series de TV violentas, incluso al momento de ingerir tu comida, o si te rodeas por largas horas de ambiente nocivo que perjudica tu procesamiento en el “estómago mental”, lo mismo que en el “estómago emocional”, entonces, ¿qué resultados podrías esperar en el “estómago espiritual”?

Es obvio que debes empeñarte por hacer una “limpia” integral.

Y ya esto se pone difícil.

Si consideras seguir ésta enseñanza, sería bueno contar con una agenda tanto escrita, como electrónica, de tal manera que por ejemplo, en tu computadora pudieras tener recordatorios digitales en fechas predeterminadas.
¿Vas captando?, me refiero a que por ahora, podrías empezar tu dieta vegetariana, para practicar y notar la diferencia entre teorizar y practicar, pero sobre todo, la diferencia entre algo que creías correcto y algo que te demuestra que estabas equivocado.

¿Y después, bueno, depende de ti?, depende de que involucres a familiares o amigos, para hacerles ver que cambiarás tu dieta y por qué.
Aquí también funciona lo del MAPEO, ¿recuerdas?, tienes que mapear una ruta a seguir, los signos en el camino, las alertas, las señales, etc.

Así que empiezas con una dieta vegetariana.

Pero también cambias ya, tus hábitos de lectura.

Cambias tus hábitos de ver TV.

Te deshaces de toda la contaminación electromagnética, antes de dormir.

Volteas tu mirada hacia la Naturaleza.

Suena bonito. Así es.

Durante el proceso, pregúntate si es por flojera, pereza mental, retraso mental, o qué diantres, lo que te provoca depender de los demás…. Quizá esperarías a que yo me vuelva Cheff o cocinero internacional, para darte aquí algunas recetas de cocina, en donde te diga paso a paso qué ingredientes conviene que uses y cómo.

Pero es un proceso que solo tú debes aprender e investigar.

Digo, yo al inicio, utilicé mucho los huevos (sin albur, aunque no niego que se requiere mucha voluntad de cambio)…. No falta gente criticona, chismosa, metiche, etc, etc, etc. Que aunque sea con buena intención, buscará darte información “oficial”, acerca de lo peligrosas que son las dietas veganas ¡y por supuesto que aquí todavía ni siquiera llegamos a tales extremos!, o que se burle de tu alimentación de alguna u otra forma, que te critique o te tache de lo peor…. ¿Captas?

Por ello se requiere mucha voluntad, mucha autoestima, mucho conocimiento, pero sobre todo, SABER QUÉ ES LO QUE QUIERES Y CÓMO LOGRARLO, ES DECIR, NUEVAMENTE ME REFIERO A “SABER MAPEAR TU DESTINO”.

Te dejo libremente que vivas tu propia experiencia. Así que no te dejo recetas en especial. Yo comencé con limitarme a tan solo huevos, comprobando con chequeos médicos relativamente frecuentes, si mi colesterol o triglicéridos no subían, o si bajaban o qué.
Tuve algunas amistades que me comentaron que habían decidido empezar con limitarse solo a frutas, en especial. Jugos de fruta, licuados de fruta, cocteles de frutas….

Otras decidieron comenzar limitándose a comer solo carnes blancas, como el pescado o el pollo, aparte de una abundante dieta vegetariana.

Los hay quienes también incluyeron lácteos y hasta altas dosis de chocolate o azúcar.

El caso es que cada quien investigue lo más apropiado, no en la teoría, sino en la práctica, y poco a poco vaya descubriendo sus propios errores, a veces casi a la vuelta de la esquina, por no haber INVESTIGADO un minuto más, acerca del tipo de alimento que se consumia.

Así que ya lo sabes, comienza hoy mismo si puedes, no importa que sea solo para la cena….. ingerir solamente vegetales o frutas, ya te ayudará.

¿Tengo que mencionarte que hacer un mapa de tu alimentación correcta, incluye una serie de cuidados y alertas a considerar mediante el mejor MONITOREO que puedas lograr?, es decir, parece mentira que si no lo sabes, parece una mierda oficial, si no te habías dado cuenta, pero incluso, convertirte en un estudioso de tu propia orina y heces fecales, de tu TRANSFORMACIÓN SANITARIA en todos tus cuerpos, no solamente el físico, es algo que solo las mentes privilegiadas, con cerebro funcionando, logran llevar a cabo con excelencia, así que mi recomendación es cuidar detalles y detalles de detalles. Es evidente que lo que quiero decir es que tengas cuidado especial en que no empeores tu salud, por seguir tal o cual dieta “dizque porque te la recomendaron para bajar de peso”, “o para desintoxicarse”, etc.

Uno podría cometer el error de ingerir un exceso de alimentos con ARGININA, y resultar que son perjudiciales para alguna enfermedad crónica o de cualquier tipo que esté padeciendo en el momento.

Cuidar detalles de detalles, ése es el objetivo, la tarea.

Tienes que informarte muy a fondo de cada alimento.

Ver con lupa.

No solo con lupa, con microscopio también.

Y si es electrónico (lo digo en sentido figurado), a 20,000x o más, también encontrarás sorpresas que da la vida.

Por ejemplo, si fumas, te sorprendería saber el daño que causa un solo y simple cigarrillo. UNO.  Y si te informas de las últimas noticias en cigarrillos electrónicos y el enorme daño que causan, cuando se publicitaron como “ventajosos para la salud”, es decir, mejores que los cigarrillos tradicionales, entonces espero de verdad, que no te hayas hecho tanto daño en las neuronas al fumar, como para que te des cuenta que nunca es demasiado tarde…. Cuando aún estás a tiempo.

Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:
+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.

+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL
