DÍA 664.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 663, me adentré más en el tipo de Alimento Mental, declarando como TÓXICO e indeseable, aquél que se constituye o forma parte de una mentira, incluso aquél que se encamina a tal propósito de mentir, someter, controlar masas, manipular masivamente, impulsar al consumismo, impulsar al ateísmo, etc.
¿Vas captando?

¡Cuando empiezas a practicar ésta enseñanza, es como comenzar a saborear realmente lo que es la Vida!

Finalmente aprendes a saborear cada momento. Te das cuenta de la filosofía Japonesa: “UN MOMENTO…. UNA OPORTUNIDAD”.

UN MOMENTO PARA RECIBIR LA NEGATIVA DEL SER AMADO EN UNA DECLARACIÓN DE AMOR PROPUESTA…. UNA OPORTUNIDAD PARA CUESTIONARSE ACERCA DEL AMOR VERDADERO.

UN MOMENTO PARA ENCONTRARSE UN PARAÍSO EN ALGUNA PLAYA LEJANA…. UNA OPORTUNIDAD PARA SUMERGIRSE EN LOS CORALES Y ARRECIFES PARA DISFRUTAR.

UN MOMENTO DE MIRAR OLAS ALTAS EN EL HORIZONTE, QUE INVITAN A SURFEAR…. UN MOMENTO PARA SURFEAR Y APRENDER A SURFEAR EN LA VIDA.

UN MOMENTO PARA LLORAR…. UNA OPORTUNIDAD PARA VALORAR UNA SONRISA.

Es como tener a la mano un platillo de legumbres y ciertos vegetales cubiertos con un poco de moho, es decir, ya hechados a perder, y saber que NO se debe ingerir tal cosa, así como no debemos dejarnos abatir por el rechazo de un amor hasta cometer suicidio, lo mismo que cuando recibamos un Sí, deberíamos celebrarlo en grande por mucho tiempo, cada día siendo mejores…. E INCLUSO AL GRADO DE TENER SOLUCIONADO DE POR VIDA TAL PROBLEMA…. En el plano mental.
¿Vas captando?, te aseguro que acabo de darte otra clave de Vida, una que ya de por sí, te encamina a lo más parecido a la felicidad en ésta existencia, porque te libera de toda limitación, y aprendes a COMPROBAR, el significado del libro titulado TE REGALO LO QUE SE TE ANTOJE, de mi amada instructora Conny Méndez, con lo cual, aprendes a manifestar físicamente aquello que te haga falta, pero no confundas las necesidades del Espíritu fuerte y puro, con las necesidades de tu ego.

Aprender a alimentarse sabiamente en el plano mental, es pues, uno de los más grandes misterios y retos en EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD.

Primeramente, aprovechemos la Ley COMO ES ARRIBA ES ABAJO, COMO ES ADENTRO, ES AFUERA, de tal modo que poniendo en analogía la alimentación física, con la alimentación mental, comprenderemos mejor y más rápidamente sus procesos.

¿YA CAPTASTE?, cuando un sabio instructor fisicoculturista te dice: ¿QUIERES TENER UNOS MÚSCULOS TAN DESARROLLADOS COMO LOS MÍOS, Y PODER LEVANTAR PESAS DE 80 KGS?, ¡SIMPLEMENTE SIGUE ÉSTA DIETA Y ÉSTOS EJERCICIOS Y TE LOS REGALO!. ¡TE REGALO LO QUE SE TE ANTOJE!, ¿QUIERES QUITARTE ÉSOS CALAMBRES Y DEBILIDAD EN LAS PIERNAS?, ¡TE LO REGALO!, SIMPLEMENTE COME DE ÉSTO Y AQUELLO, HAZ ÉSTOS EJERCICIOS Y ES TODO, ¡TE LO REGALO!
¡Más claro no se puede!, que ésto, por enésima vez insisto, no es cuestión de teorizar, sino de practicar.

Alguien que sufre de Diabetes, podría de pronto estar practicando ésta enseñanza, y aún así, por ser primerizo, confiarse de más en algún momento, con su fuerza de voluntad y poderes internos, como para desviar los azúcares a donde deban de ir, y forzar a la insulina a ser reconocida como algo benéfico por el organismo, haciendo retroceder a la enfermedad cuyo sistema inmunológico no reconoce, y así sentirse con la autoconfianza propia, hasta que, de repente descubre que sus pies experimentan el llamado “pie diabético”, e incluso un peligroso comienzo del proceso de gangrenación.

¿¿¿¿ENTONCES QUÉ PODRÍA HABER FALLADO????, ¿no será, de casualidad, la necedad de ingerir refrescos y productos azucarados en exceso, a pesar de contar con diabetes?, ¿Qué quiero decir con ésto?, de nuevo, como ya había dicho, que no hay que abusar de ésta enseñanza. Hay que mantener un sano equilibrio entre la teoría y la práctica, entre el jucio sabio y la comprobación.

Entonces el practicante, notará como en unos días, siendo persistente, haciendo sus prácticas mentales de irradiación de energía positiva a sus células, manteniendo una dieta física sana, sin exceso o incluso sin carnes, sin grasas, sin elementos nocivos, podrá recuperarse de sus pies, notarlos de un color vivo rosado, ¡Y LO MÁS INCREÍBLE, MARAVILLOSO Y HERMOSO EN SU VIDA!, PODRÁ NOTAR COMO SUS PROPIAS CÉLULAS LE RESPONDEN, ¡cómo se vive un momento de éxtasis y dicha inefable, cuando al momento de irradiar, las células responden a nuestro llamado, de tal manera que es indiscutible tal respuesta, a juzgar por los resultados que empezamos a notar, y que nos llega en un lenguaje tan claro, como pudiera ser un ligero temblor sintomático en la zona afectada que está sanando, o hasta sentir un sanamiento de tipo superior, cierto calorcito sanador, o cierta energía de más, en dicha zona, todo lo cual nos permite maravillarnos de éste conocimiento, que ya quisiera tener el mejor doctorado en medicina de la mejor universidad del mundo.
Ya te he llamado a mantenerte en auto observación de tus procesos mentales, de tu digestión mental.

Ahora he tratado de que aproveches la enseñanza, por si tienes alguna dolencia física, alguna enfermedad crónica, etc.

Cambiando tu alimentación física, es posible que logres grandes mejorías, pero cambiando también tu alimentación mental, quitándote de preocupaciones donde se derrochan grandes energías, quitándote de fantasías sexuales y de cualquier otro tipo, donde también derrochas energías inútilmente además,  o peor aún, si has sobrepasado los límites de la imaginación, y en la práctica te entregas a los placeres y deseos del ego, libre de limitaciones económicas o de cualquier otra índole limitante, es importante que sepas “mapear” tu futuro, en cualquiera de las situaciones, tanto como si controlas o no tus energías….. cada camino te llevan a un destino opuesto.

¡QUE ÉSTO NO SIRVE COMO TEORÍA!, porque si no practicas, no podrás hacerlo cuando de verdad lo requieras, cuando te veas arrastrado por el ego, aún en contra de tu voluntad.

¿Ya te mapeaste?, ¿ya viste tu futuro?, Para y detén tu carro. A un lado de la carretera, saca el mapa y ubícate. Mira hacia donde te diriges, y si es necesario, dá vuelta en “U” y retorna por donde veniste. Busca EL CAMINO, LA VERDAD Y LA VIDA.

“No solo de Pan Vive el Hombre”, se refiere a que también nos alimentamos del mensaje Divino, de la palabra, del Verbo, del entendimiento, de la enseñanza y su compresión, DE LA PRÁCTICA.

¿Así que cómo logramos alimentarnos mejor del plano Mental?, ya dije que hagas una analogía con la alimentación física, es así de simple. Mas sin embargo, requiere de un largo proceso de auto observación, para que entiendas tus procesos mentales, para que entiendas qué pasa cuando reaccionas a una calumnia, a una ofensa, lo mismo que a una porra, o una lisonja. ¿Por qué reaccionas?, ¿Cómo reaccionas?, ¿Quién reacciona?.

Si ahora mismo te observas y te has dado cuenta de que algo en ti reaccionó positivamente, como diciendo: “tiene razón, comenzaré a practicar hoy mismo”, tal vez al rato, mañana o en meses, te des cuenta de que lo que así reaccionó, fué tu ego, por así decir, tu mente inferior, quizá porque consideró conveniente o provechoso para sus propios fines, el mantenerse sana y energizada…..

Cuando aprendas a procesar tus alimentos, con tu REAL SER, con tu ESENCIA DIVINA, habrás aprendido, EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD.

He aquí pues la cuestión. Ya te enseñé EL GRAN SECRETO DE LA CLAVE DE VIDA: VIBRACIÓN, para mantenerte en un pensamiento alto, en una vibración alta, de Positivismo, de Amor, de Amistad, de Honor, de Fortaleza Interior, de Verdad. Es por ahí por donde se empieza a cambiar la alimentación mental, no lo dudes, y tampoco dudes que no se trata de aprendértelo de memoria, sino de practicarlo a diario.
Practicar un simple día, es tan doloroso al principio. ¡Tan difícil!. Es como quererse tragar un taco favorito, pero a la vez, saber que no debes, ¡es cambiar de alimento, ni más  ni menos!.

Es quitarle al ego, cada bocadillo de su boca, para tirarlo a la basura, y cambiarlo por un antojito para el Espíritu.

¿Quién dijo que ésta enseñanza es fácil y barata?. Todo cuesta en la Vida, y todo implica un aprendizaje y un esfuerzo. ¿Estás listo?.

Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:
+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.

+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL
