DÍA 663.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 662, dí algunos consejos más sobre la alimentación física, considerando que te dejo de tarea desarrollar los puntos tratados, sin que olvides incluso, cuidar, mantener y auto observar frecuentemente tu propia respiración, que también es un alimento, y las impresiones psicológicas, que vienen del exterior como un reflejo de lo interior a veces, y otras, cuando salen desde el interior de manera prácticamente incontrolada (cuando haces cosas que sabes que no deberías, y a pesar de estarte auto observando y estar “consciente” de que actuas en contra de tu propia voluntad, “algo” te controla).
Es tiempo ahora, de irnos adentrando más en el ALIMENTO MENTAL.
Ya he tratado EL GRAN MISTERIO DE LA CLAVE DE VIDA: MAPA, y he mencionado cómo puedes y debes ubicarte en tu propio mundo mental, y en el de otros.

Cuando utilizas los planos mentales, los mapas en donde puedes darte cuenta por qué estás yendo en sentido contrario al que quieres, verás que generalmente estás en una vía, que contradictoriamente va en sentido contrario al que quieres, ¿pero entonces quién conduce el vehículo?, ¡al parecer vas como copiloto!.

¿Vas captando?

Si por ejemplo, no deseas ingerir una bebida alcohólica, lo normal es que hayas hecho esfuerzos para alejarte del alcoholismo, llegando a un punto en el cual emocional y mentalmente, maduras a tal grado de “ver” a tus compañeros de juerga, a tus “amigos” que te incitan al vicio, como parte del sistema, “del mapa” del territorio prohibido, en donde bastaría que antes de ingresar a la supercarretera del alcoholismo, pusieras un letrero de “VIA EN SENTIDO CONTRARIO, NO INGRESE”….

¿Ya captaste?. Por ejemplo, cuando alguien ha practicado la pobreza extrema, teniendo un máximo control sobre su cuerpo y mente, llega un momento en que se dá cuenta de lo inevitable: QUE TENIENDO UN GRAN DESEO FÍSICO, EMOCIONAL Y MENTAL, sobre algún vicio, algún ego de entre los 7, o varios de ellos, NO PUEDE DARSE NI SIQUIERA ÉSE LUJO, y ya no se trata de poner uno mismo el letrero “VÍA EN SENTIDO CONTRARIO, NO INGRESE”, sino que al no tener el peaje correspondiente para ingresar a ésa vía, ¡SIMPLEMENTE NO PUEDES!.

¡QUE ÉSTA ENSEÑANZA ES PARA PRACTICARSE, NO PARA TEORIZAR!. Así que solamente si te ves en tal situación física, podrás valorar éste conocimiento, de paso, ADQUIRIENDO SECRETOS DE SECRETOS, CLAVES DE VIDA, que te dan SABIDURÍA. 
Solamente cuando UNA CONDICIÓN EXTERNA, TE LIMITA FÍSICAMENTE EN CONTRA DE TU PROPIO EGO, te das cuenta, directamente, en persona, de la gran verdad que es la Ley: COMO ES ARRIBA, ES ABAJO, COMO ES ADENTRO, ES AFUERA.

Entonces comprendes que has cambiado tanto interiormente, que tú mismo has logrado cambiar tu entorno y vecindario, de tal modo que no puedes ni siquiera autoengañarte, aunque en ésta fase de desarrollo espiritual, todavía notas que hay reminiscencias del ego, que de pronto tratan de manifestarse, no estás viendo otra cosa mas que “tu otro yo”, y es una gran oportunidad para eliminar por completo al ego.
Conforme te vas alimentando cada vez más y más con pensamientos positivos, cuando logras ver tu pobreza física, como algo liberador, cuando llegas a comprender YO SOY EL CAMINO, LA VERDAD Y LA VIDA, entonces ya tienes ganado el Cielo.

Un alimento de tipo superior, comienza a fluir a todos tus cuerpos.

Ya no respiras el mismo aire de siempre.

Habrás saltado a otro universo paralelo, vía salto cuántico universal, así como lo demuestra el llamado EFECTO MANDELA.

Y por si todavía tuvieras alguna duda, cuídate mucho de no convencerte de que no ha sido así, cuídate mucho del excepticismo, porque de caer en duda, volverás a saltar cuánticamente, pero hacia atrás, pudiendo incluso regresar al punto anterior en que estabas, para que tu ego pueda decir: “¡ajá!, ¡lo sabía!, todo estaba en mi imaginación, ¡mundos paralelos, bah!”.

Caso contrario cuando por primera vez recibes el alimento mental, la impresión de estar en un nuevo universo parelelo, ya sea recordando por ejemplo, que una marca de autos compactos como la VW, ha cambiado en su logo, pero no solamente eso, sino que contradice las leyes del Marketing, ¡cuando en los modelos viejos, ni siquiera aparece su logotipo en ninguna parte externa del vehículo!.

Esto que estoy narrando es ALIMENTO MENTAL PURO, es un tipo de alimento llamado IMPRESIÓN PSICOLÓGICA, que a diario ingerimos en toda la información intelectual que llega a nuestro cerebro, pero que lamentablemente, en la escuela oficial, tal como lo he puesto al descubierto en EL GRAN SECRETO DE LA EDUCACIÓN GLOBAL, no se nos enseña, puesto que no conviene a los grandes intereses ECONÓMICOS, NI POLÍTICOS.

Así como procesamos los alimentos físicos, de manera inconsciente, sin saber cómo separar lo que va en un coctel de frutas, de tal manera que aprovechemos cada vitamina, dirigiéndola hacia los órganos que más la requieren, así como al flujo sanguíneo, por lo menos debemos conocer el tipo y cantidad de vitaminas, así como la mayoría o todos los nutrientes que ingerimos, a dónde nos afectan y cómo. Entre más sepamos acerca de nuestra alimentación, mejor control alimenticio y más beneficios podremos planear y lograr…. También debemos aprender a procesar el alimento de tipo mental, redirigiéndolo a “zonas” o “mapas” mentales correspondientes.
¿Vas captando?, Si por ejemplo, estás viendo un programa televisivo de humor, podría haber un chiste sexista, que de pronto notas cómo en el mismo programa se escuchan aplausos, mientras ves una escena en donde el hombre somete a una mujer a su capricho, o la menosprecia, la humilla, se burla, etc. Entonces, debemos reconocer que éste es un tipo de alimento. Ya mencioné anteriormente que “TE CONVIERTES EN LO QUE TE ALIMENTAS”, y ésto hace sentido cuando conocemos su explicación, como he expuesto ahora.

AL PROCESO FÍSICO DE DIGERIR Y PROCESAR ALIMENTOS FÍSICOS, LE LLAMAMOS “CRECIMIENTO” O DESARROLLO DEL CUERPO FÍSICO.

AL PROCESO MENTAL DE DIGERIR Y PROCESAR ALIMENTOS MENTALES, LE LLAMAMOS “MADUREZ” O “APRENDIZAJE”.

Por ello es que hay quienes escuchan una frase, o leen un libro, o están en una clase de Matemáticas, Química o Física Avanzada, y le “entienden” rápidamente, porque han procesado la información de manera “correcta para el sistema”, aunque ésto no necesariamente quiere decir que lo hayan hecho de manera “correcta para uno mismo”.

Que no es lo mismo que consumas alimentos con aditivos químicos, saborizantes artificiales, colorantes, tóxicos conservadores, etc., lo cual es “bueno” para el sistema económico explotador, pero no para ti, y tampoco es lo mismo que te tragues las mentiras del Sistema Educativo Global, haciéndote creer que hemos alunizado o peor aún que hayamos logrado amartizar en Marte, ¡o que alguna nave haya pasado siquiera cerca de los anillos de Saturno, sin siquiera tener fotos verídicas o videos reales de tal acontecimiento!.

Ingerir mentiras, es como digerir alimentos físicos tóxicos, en el sentido de que ambos causan daño y muerte.
Entonces, para no hacer pesado tu día, simplemente hoy recuerda, que debes poner más atención a todo tipo de mentiras del sistema que te rodea.

Entras pues, ahora, si así lo decides, en un periodo de auto observación, y de observación exterior, de observar al mundo, a la gente, a ti mismo, ¡OBSERVA Y CALLA!.

Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:
+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.

+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL
