DÍA 483.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DE LA ECONOMÍA GLOBAL – II PARTE. Comenzando a Despertar con Pruebas. (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 480, te doy la oportunidad de entrar a la Universidad de la Vida, en la materia de Economía, prácticamente te doy la bienvenida, presentándote el mejor plan de estudios que hayas imaginado jamás, que encierra todo tu potencial, lo que has sido, éres y serás, logrando convertirte en lo que paradójicamente ya éres, UN DIAMANTE, por decir algo, al que solamente falta pulirlo para sacarle brillo.

He dicho también, que hay un enemigo dentro de casa, dentro de ti mismo, que te domina mentalmente…. NORMALMENTE PENSAMOS QUE ALGUIEN QUE NOS DOMINA MENTALMENTE, NOS HARÍA HACER O PENSAR COSAS QUE NO QUEREMOS Y ENTONCES NOS DARÍAMOS CUENTA, PORQUE ESTÁ EN CONTRA DE NUESTRA VOLUNTAD.

Sin embargo, el problema de tener a alguien a cargo de nuestro cuerpo físico, por decir lo menos, es doble…. Porque no solamente nos domina mentalmente, emocionalmente, sino que NI SIQUIERA NOS DAMOS CUENTA.

Por ejemplo, si te has auto observado, un día cualquiera planeaste hacer una acción “A”, luego una “B” y si no funcionaba “A” o “B”, entonces una acción “C”, al salir de casa.

Ahora bien, es muy posible que por alguna razón, mientras ibas en camino de la opción “A” (La mejor, aunque quizá con mayor esfuerzo para lograrla), “te decidiste” (lo pongo entrecomillado, porque ¿realmente lo decidiste tú, o “algo” dentro de ti, digamos, un ego de pereza que al ver la mayor cantidad de esfuerzo, puso como pretexto la falta de tiempo, el tráfico, el clima del día, etc. para no hacer dicha opción y entonces optar por la menos difícil) por la opción “B”.

Sin embargo, bien podría ser que ni siquiera termines ejecutando la opción “B”, y por supuesto, ya desanimado completamente, o quizá porque “algo” mucho más interesante te distrajo, TAMPOCO REALIZASTE LA OPCIÓN “C”, así que luego de gran tiempo perdido, regresas a casa, y justo cuando estás a solas, te preguntas qué es lo que acaba de pasar, y hasta sientes deseos o un impulso para regresar y tratar de ejecutar la acción “A”, pero entonces tal vez te das cuenta de que el tiempo ha pasado y ya no se puede realizar, así que no le das mucha importancia y te consuelas de alguna manera olvidándolo.

Ahora bien…. ¿ya te viste?.... ¡CARAMBA!, si acaso estás viendo a un individuo que durante la mayor parte de su vida, repite las mismas tragicomedias, los mismos errores que otros…. entonces déjame felicitarte, porque hoy en día, es muy raro que con lo leído hasta aquí, alguien pudiera autorecordarse y darse cuenta de que ha pasado su vida viviendo distraídamente, ligeramente, tomándose la vida como algo sin importancia, en lugar de preguntarse por qué estamos aquí.

¿VAS CAPTANDO?

Lo primero que tienes que reforzar, es tu SALUD, tu cuerpo físico. Con Buena Alimentación, no solamente conocer si debes mezclar leche huevos y aguacate, sino saber si el ser humano está hecho para consumir lactosa luego de la infancia. ¡Ouch!, ya que abrí el tema, de una vez propongo la manera en que deberíamos reflexionarlo, es decir, fácilmente dándonos cuenta de que OBSERVAR la naturaleza, bastaría para darnos cuenta de que TODOS LOS MAMÍFEROS por lo general, en su mayoría, a excepción por ejemplo, del hombre, DEJAN DE AMAMANTARSE a muy temprana edad, ¿entonces por qué el hombre no solamente viola éste comportamiento natural, sino que además es la única especie que sigue amamantándose de otra?, quiero decir, una vaca amamanta a su ternero, PERO UN TERNERO NO VA Y SE AMAMANTA, POR ASÍ DECIR, DE UNA BORREGA O DE UNA PUERCA. Solamente el esclavo de la explotación comercial, además de supremo ignorante del buen vivir acorde con la sabia Naturaleza, se jacta de tomar leche casi desde que nace hasta que muere.

Y éso, hablando de tan solo un alimento, ¿qué diríamos de combinar carhohidratos con proteínas?, ¿y qué de seguir una dieta vegetariana?.... Diríamos nada más, que comenzar por éstos temas, con una simple reflexión básica, NOS LLEVARÍA DIAS, SEMANAS Y MESES, para estudiar a detalle, las propiedades alimenticias, la cantidad de calorías y carbohidratos, de nivel ph, de azúcares, de sales, de minerales, etc., etc., etc. 

¿Y QUÉ ESPERAS ENTONCES?, ya dijimos que EL TIEMPO APREMIA…. Y NOS PREMIA, CUANDO SABEMOS UTILIZARLO, HACIENDO DEL TIEMPO, NUESTRO MEJOR ESCLAVO Y NO AL REVÉS.

Así que, ¿ya captaste?, lo primero es lo primero…. No necesariamente de manera inmediata avocarnos al cuerpo físico y sus cuidados, incluyendo masajes relajantes, aceites y esencias, perfumes, etc. sino que por donde deberíamos comenzar, salvo que ya poseas ciertas habilidades administrativas y ejecutivas, es por SABER ORGANIZAR NUESTRO TIEMPO, ASIGNANDO PRIORIDADES A LAS TAREAS POR HACER, Y EJECUTÁNDOLAS MAGISTRALMENTE, NO SOLO EN TIEMPO, SINO EN FORMA.

…. Y por cierto, ésto me recuerda gran cantidad de cosas que he dejado en el tintero, dizque según yo, por no tener una prioridad de importancia, y quizá no la tiene para mí, en tanto que busco ni siquiera preocuparme por algunas cosas, pero dicho sea de paso, es obvio que algunas cosas que para mí no tienen mayor importancia, quizá por ser materiales, quizá porque siento que los demás puedan comprenderme y estar de acuerdo más o menos conmigo, no quiere decir que realmente así sea, tan solo porque yo lo supongo.

En fin, ORGANIZAR NUESTRO TIEMPO, es la tarea de hoy en adelante, deberemos hacerlo, priorizando las tareas y ejecutándolas pensando y reflexionando siempre, antes de hacer cualquier cosa, en la mejor manera de llevarlas a cabo, pues no sería raro que el principiante en éstos menesteres, haga una lista de tareas duplicadas o inecesarias, a fin de llegar a un objetivo, que podría lograrse de mejor manera o en menos pasos, incluyendo delegación de responsabilidades o ayuda externa.

Cualquier tipo de ayuda que recibamos o requiramos para hacer alguna de nuestras actividades, siempre debemos solicitarla aprendiendo a ser humildes, como para aceptar la ayuda, pero también tener la humildad de ser agradecidos, y a la vez, estar dispuestos a proporcionar ayuda con alegría y entusiasmo a quien nos lo pida, claro, sin descuidar en demasía nuestros propios objetivos.

¿Pero qué es lo que podemos esperar encontrar con éstas prácticas? Obviamente, ORGANIZANDO EL TIEMPO, Y DANDO PRIORIDAD A NUESTROS ASUNTOS, encontraremos una resistencia INTERNA para ejecutarlos, y es donde nos daremos cuenta del enemigo oculto, del virus multidimensional al que tanto he mencionado, que hace que se nos olviden los objetivos, que nos desvía de cumplir metas, y que además, no es raro que también nos bloquee mentalmente y en acción, para conseguir cosas que previamente hemos planeado, al grado que ni nos demos cuenta de cuándo comenzamos a perder el interés, hasta que meses después nos acordamos que TENÍAMOS QUE DESPERTAR EL INCONSCIENTE.

Parece paradójico, como si quisiéramos despertar, sin haber despertado…. O como si quisiéramos despertar mientras estamos dormidos, actuando como si estuviéramos despiertos, pero estando dormidos…. QUIEN TENGA ENTENDIMIENTO QUE ENTIENDA, si logras captar el significado en clave que aquí está, sabrás que no se capta releyendo mil veces éste párrafo, sino practicándolo mil veces con lo que he dicho en ésta conferencia, como para que te llegues a dar cuenta de la diferencia entre estar dormido y despierto, entre tener un sueño donde sabes que estás soñando, y tener un sueño con la esperanza de llegar a darte cuenta de que estás soñando mientras estás soñando, pero que sin haberlo comprobado, ¿sabes qué?, que no tienes ni la menor idea de lo que es estar dormido en éste mundo.

Así que podemos estar despiertos en el mundo de los sueños…. Pero mucho mejor, es estar despierto en éste mundo físico.

Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:

+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.

+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL

